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Ensalada 

Crema de alubias

Tortilla de calabacín

Pan blanco

Yogur

Ensalada 

Macarrones boloñesa

Merluza al horno

Pan blanco 

Yogur

Ensalada 

Arroz caldoso de pollo

Tortilla 

Pan blanco

Fruta fresca de temporada

Ensalada 

Lentejas con verduras Camp d´Elx

Filete de abadejo en salsa Mery

Pan blanco

Yogur

Ensalada 

Crema de calabacín, patata y puerro

Rustidera de pollo a las finas hierbas

Pan integral

Yogur

Ensalada 

Potaje de garbanzos con acelgas

Tortilla francesa

Pan integral

Fruta fresca de temporada

Ensalada 

Crema de verduras

Filete de lomo de cerdo al orégano con chips caseros

Pan blanco 

Yogur

Ensalada 

Espaguetis boloñesa

Filete de merluza al horno

Pan integral

Fruta fresca de temporada

Ensalada

Arroz caldoso de pollo

Rape en salsa

Pan  blanco

Yogur

Ensalada 

Olleta de la huerta

Ragout de pavo en salsa

Pan integral

Fruta fresca de temporada

Ensalada

Caella con papas guisadas

Tortilla francesa

Pan

Fruta fresca

Ensalada 

Lentejas de la abuela

Tortilla española 

Pan

Yogur

Ensalada 

Estofado de ternera

Bacaladilla con rebozado casero

Pan integral

Fruta fresca

Ensalada 

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan

Yogur

Ensalada 

Arroz caldoso de pescado

Entremeses

Pan integral

Fruta fresca

FESTIVO

Ensalada 

Macarrones con tomate

Merluza al limón

Pan

Fruta fresca

Ensalada 

Lentejas con arroz

Rape en salsa

Pan integral

Fruta fresca de temporada

Ensalada 

Hervido

Rustidera de muslitos de pollo a la provenzal

Pan blanco

Yogur 

Ensalada 

Arroz a la cubana con huevo 

Longanizas de la tierra

Pan integral

Fruta fresca de temporada


